RAMOWY ROZKLAD DNIA
Grupa Biedronki

6% — 739 — Schodzenie sie dzieci — grupa taczona.

730 — 8% — Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne, wedhug inwencji dzieci w kacikach
zainteresowan. Praca w zespotach lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym
I stymulacyjno-wyréwnawczym. Zabawy ruchowe ze $§piewem, zabawy integracyjne.

8% — 8% — Porzadkowanie sali po zabawach. Zabawa ruchowa, opowie$¢ ruchowa.
Czynnosci higieniczne w tazience, przygotowanie do $niadania.

8% — 8%0 _ Sniadanie.
8% — 8°0 — Czynnosci higieniczne oraz szczotkowanie zebow.

8% — 9% _ Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa.
Zajecia 1 zabawy edukacyjne, =zajecia umuzykalniajgce. Zabawy dowolne
1 zorganizowane zabawy ruchowe, wdrazanie dzieci do umieje¢tnosci zagospodarowania
sobie czasu wolnego.

930 — 10% — Czynnoéci higieniczne i drugie $niadanie.

10% — 11% — Wycieczki i spacery po najblizszej okolicy w celu poznania najblizszego
otoczenia przyrodniczego oraz w celu zdrowotnym. Zabawy terenowe, ruchowe,
podejmowane z inicjatywy dzieci, zabawy konstrukcyjne przy stoliczkach lub
w kacikach zainteresowan.

11% — 11% — Nawyki higieniczne. Przygotowanie do obiadu.
11% — 11 — Obiad.

11 — 12% — Odpoczynek poobiedni. Stuchanie bajek, opowiadan, relaksacja przy
muzyce.

1215 — 13% _ Zajecia popotudniowe, indywidualne. Spacery, pobyt na $wiezym
powietrzu.

13% — 13 — Czynnosci higieniczno-samoobshugowe.
131 - 13% — Podwieczorek.

1330 — 17% — Zabawa ruchowe, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci w matych
zespotach. Wdrazanie dzieci do umiejgtnosci zagospodarowania sobie czasu wolnego.
Porzadkowanie zabawek, omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia. Realizacja zadan
wynikajacych z Pomocy Psychologiczno-pedagogicznej. Zabawy 1 gry zespotowe.



