Ramowy rozklad dnia w grupie dzieci 6-letnich

»LISKI” 2025/2026

6.00-7.45

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Aranzowanie otwartych
sytuacji wychowawczo-dydaktycznych, pozostawienie dzieciom mozliwosci wyboru i inicjatywy.
Porzadkowanie sali po zabawie.

7.45-8.15

Cwiczenia gimnastyczne, zabawy ruchowe oraz zabawy integrujaca cala grupe. Czynnosci
higieniczne w lazience, przygotowanie do $niadania.

8.15-9.00

Sniadanie- realizacja programu wychowania przedszkolnego, przestrzeganie zasad dobrego
wychowania podczas spozywania positkow.

9.00-10.00

Zajecia dydaktyczne z calg grupa i w matych zespotach- wedtug tygodniowego rozkladu zaje¢ w
ramach realizacji podstawy programowej. Nabywanie umiej¢tnosci poprzez dziatanie, stwarzanie
sytuacji edukacyjnych stymulujacych wszechstronny rozwoj dziecka. Zabawa ruchowa z
wybranym rodzajem ruchu. Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela, zwrdcenie
uwagi na zgodng zabawe, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i kreatywnosci dzieciece;.

10.00-10.15

11 Sniadanie — zachecanie do spozywania $wiezych owocow i innych zdrowych produktow.

10.15-11.00

Zajecia dodatkowe zgodnie z podstawa programowg .Czynnosci samoobstugowe w szatni przed
wyjéciem na §wieze powietrze- doskonalenie umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢. Pobyt na
Swiezym powietrzu- zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery w poblizu przedszkola. W
przypadku nieodpowiedniej pogody zajecia i zabawy dowolne w sali przedszkolne;j.

11.00-11.15

CzynnoS$ci samoobstugowe w szatni- zdejmowanie okry¢ wierzchnich, obuwia, odktadanie i
odwieszanie ich na wlasciwe miejsce. Przygotowanie do obiadu- czynnosci higieniczne.

11.15-11.45

Obiad - realizacja zatozen programowych w zakresie postugiwania si¢ sztuécami, kulturalne
zachowanie si¢ przy stole; poszerzanie wachlarza spozywanych positkow, zachgcanie do
prébowania nowych smakdw.

11.45-12.00

Czynnosci higieniczno-samoobstugowe, wdrazanie dzieci do samoobstugi. Mycie zgbow.

12.00-12.30

Wyciszenie, stuchanie bajek i opowiadan czytanych przez nauczyciela, zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i spokoju (ochrona uktadu nerwowego).

12.30-13.00

Zajecia popotudniowe utrwalajace zdobyta wiedzg i umiejetnosci.

13.00-13.15

Podwieczorek- realizacja programu wychowania przedszkolnego, przestrzeganie zasad dobrego
zachowania przy stole.

13.15-17.00

Organizowanie réznorodnych zabaw, jako stymulatora rozwijania aktywnosci dziecka w sali lub na
powietrzu. Praca indywidualna w sali lub w ogrodzie. Praca z dzieckiem zdolnym. Organizowanie
warunkow do tworczej aktywnosci dziecka. Zajecia muzyczne, plastyczne, jezykowe, teatralne.
Zabawy wspomagajace rozwoj ruchowy, emocjonalny i spoteczny dziecka. Integracja spotecznosci
przedszkolnej poprzez prace w grupach taczonych. Gry i zabawy ruchowe( réwniez w ogrodzie
przedszkolnym). Rozchodzenie si¢ dzieci.




