
Menu 

(29.04-03.05.24) 

 
Poniedziałek 

Śniadanie: 

Ser żółty – plastry (50g), warzywo sezonowe (50g), masło (10g), chleb wiejski (50g), herbata (200ml) (1,7) 

Obiad: 

Zupa: Pomidorowa z drobnym makaronem (zabielana) (300ml) (1,3,7)  

Danie główne: Pierogi z mięsem polane masłem (200g), surówka wiosenna (100g), woda z cytryną (200ml) 

(1,3,7) 

Podwieczorek: 

Koktajl owocowy na bazie jogurtu naturalnego (200ml), pałeczki kukurydziane (3szt) ( (7) 

 

Wtorek 

Śniadanie: 

Szynka drobiowa (25g), twarożek paprykowy (25g), warzywo sezonowe (50g), masło (10g), chleb wieloziarnisty 

(50g), herbata (200ml) (1,7) 

Obiad:  

Zupa: Krem z białych warzyw z grzankami (zabielany) (300ml) (1,7) 

Danie główne: Gulasz drobiowy (100g), ziemniaki (150g), ogórek kiszony (krojony w kostkę) 9100g), 

 kompot (200ml) (1,7) 

Podwieczorek: 

Domowa nutella (banan, miód, kakao ciemne b/cukru) (50g), wafle ryżowe (2szt) (-) 

 

 

Środa  

ŚWIĘTO 

 

 

Czwartek  

Śniadanie: 

Szynka wieprzowa (25g), serek typu Almette (25g), warzywo sezonowe (50g), masło (10g), chleb wiejski (50g), 

herbata (200ml) (1,7) 

Obiad: 

Zupa: Rosół z makaronem, marchewką i zieloną pietruszką (300ml) (1,3,9) 

Danie główne: Paluszki z fileta z mintaja (100g), ziemniaki (150g), marchewka z jabłkiem (100g), 

 woda z cytryną (200ml) (4,1,3) 

Podwieczorek: 

Mus owocowy b/cukru (100g), herbatniki (2szt) (1,3) 

 

 

Piątek 

ŚWIĘTO 

 

 

 

 
 

Informacje o obecności konkretnego alergenu podawane są w nawiasie przy danej potrawie. 

 

 

 

 


