Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo rozdrobniona, wedzona parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Marchewka w plasterkach 100 g

Dip jogurtowo-koperkowy 50 g ( MLE,)

Woda mineralna niegazowana 200 ml

Fasolowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Makaron z serem 250 g (GLU PSZ, MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150g

Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml
Smoothie jabtko banan szpinak 150 g

Biszkopty 30 g (GLUPSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ. )

Warto$¢ energetyczna: 1252.25 kcal;

118N | Sniadanie

2026-09-28 poniedziatek

PD | Obiad

Ptatki kukurydziane- corn flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze zawieraé¢: SOJ, MLE, )
Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Kalarepa 50g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c- Przedszkole 200 ml

Gruszka 150 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml

Il SN| Sniadanie

Obiad

2026-09-29 wtorek

Jogurt naturalny z owocami* b/c. 150 g ( MLE,)
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1425.68 kcal;

PD

Butka pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Bawarka z/c- Przedszkole 200 ml ( MLE,)

Sliwka szt 2 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Rosét z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kotlet drobiowy panierowany 100g ( GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi z olejem i stonecznikiem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle kukurydziane 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1392.40 kcal;

11 SN | Sniadanie

2026-09-30 sroda
Obiad

PD

Piatki kukurydziane- corn flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c- Przedszkole 200 ml

Sliwka szt 2 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) .

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku (bez mleka i kietbasy) 300g ( GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,)

Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Bawarka z/c- Przedszkole 200 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1228.80 kcal;

1SN | Sniadanie

2026-10-01 czwartek

Obiad

PD

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c- Przedszkole 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Marchewka - plastry 100 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Zupa z fasolki szparagowej z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1251.22 kcal;

Il SN | Sniadanie

2026-10-02 pigtek
Obiad

PD
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sod - saéd,

Sl - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



