Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

2026-07-20 poniedziatek

Sniadanie

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. miesa 50 g
(GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR. S02, )
Safatazielona 10 g

Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)

118N

Pomidorki koktajlowe 100 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Brokutowa z ryzem# 300 ml (MLE, SEL,)

Pierogi leniwe z mastem i butkg tarta () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem blc (ze stonecznikiem) 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c . 200 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Nektarynka 1szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 1403.59 keal;

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 509

118N

Marchew stupki 100 g
Dip jogurtowo-koperkowy 20 g ( MLE,)
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron kokardki 150 g (GLU PSZ,?

Gulasz wegierski- wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1359.95 kcal;

2026-07-22 $roda

Butka z prazong cebulka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN | Sniadanie

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150
Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Satata zielona z jogurtem 609 ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20g

Warto$¢ energetyczna: 1500.98 kcal;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

2026-07-23 czwartek

Sniadanie

Platki kukurydziane- com flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze
zawieraé: SOJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Ryz na sypko 150g

Leczo z cukini z kietbasa, 150 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Buraczki gotowane z olejem i stonecznikiem 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Banan 1/2 szt. 1 Por
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1437.73 keal;

2026-07-24 piatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Dzem 50 g

Arbuz 150 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

11 SN

Stupki z warzyw 100
Dip ziolowy 10 g (MLE,
Woda mineralna nlegazowana 200 ml

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g

Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1250.23 kcal;

2026-07-27 poniedziatek

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)
Safatazielona 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

1SN | Sniadanie

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Barszcz ukrainiski z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pancakes 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus z truskawek™ 100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Kanapka z ] ajkiem i satatq ( chleb razowy 40g, masto 59, jajko 259, satata
5g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Woda mlneralna niegazowana 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1755.31 keal;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Platki kukurydziane- com flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze
zawierac: SOJ, MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)

Ogorek swiezy 509

Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Pomidorki koktajlowe 100 g

Woda mineralna niegazowana 200 ml

Jarzynowa z zacierkq # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 150 g

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ JAJ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i stonecznikiem 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)

Nektarynka 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1320.02 keal;

Sniadanie

11 SN

2026-07-28 wtorek

Obiad

PD

Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,)

Ketchup 10 g (SEL,)

Papryka $wieza 509

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Arbuz 150 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 1009 (MLE.)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Mieko UHT 200ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1611.68 keal;

Sniadanie

11 SN

2026-07-29 éroda

Obiad

PD

Platki kukurydziane- comn flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze
zawieraé: SOJ, MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 509

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Kalarepka - plastry 100 g

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp z serem zottym 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (ze stonecznikiem) 1009

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1435.03 kcal;

Sniadanie

11 SN

2026-07-30 czwartek

Obiad

PD
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Sniadanie

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Miéd 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)

11 SN

Marchewka - plastry 1009
Dip ziolowy 10 g (MLE.)
Woda mineralna niegazowana 200 ml

2026-07-31 piatek

Obiad

Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)
Stomka ptysiowa 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1515.96 kcal;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



