Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)
Mandarynka 2 szt

Woda mineralna niegazowana 200 ml
Brokutowa z ryzem# 300 ml (MLE, SEL,)
Makaron z jabtkami () 250 g (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c . 200 ml

Woda mineralna niegazowana 200 ml
Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI,
ORZ)

Wartos$¢ energetyczna: 1098.96 keal;

1SN | Sniadanie

Obiad

2026-04-27 poniedziatek

PD

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Marchew stupki 100 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Kasza bulgur 150 g(GLU PSZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 100 m GLU PSZ)

Suréwka z kapusty czerwonej z oIeJem 1009

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Serek homo naturalny 1509 1 szt MLE
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU SZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1568.76 kcal,

Sniadanie

11 SN

2026-04-28 wtorek

Obiad

PD

Butka z prazong cebulka 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Rzepabiata 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kotle)tdrobiowy panierowany w ptatkach kukurydzianych 100g ( GLU PSZ,
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Biszkopty 30g (GLUPSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Mieko UHT 200 mi 1,5% 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 1628.24 keal;

1SN | Sniadanie

2026-04-29 $roda

Obiad

PD
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Platki kukurydziane- com flakes na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ, moze
zawieraé: SOJ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Gruszka 1szt. 150 g

Woda mineralna niegazowana 200 ml

Ogorkowa z ziemniakami # 300 ml GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron Spaghetti 1509 (GLU PSZ,
Sos bolonski z migsa wp% 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kalafior gotowany ze stonecznikiem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
Chrupki kukurydziane 20g

Warto$¢ energetyczna: 1451.02 kcal;

Sniadanie

11 SN

2026-04-30 czwartek

Obiad

PD

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo rozdrobniona wedzona w
ostonce niejadainej 50 g (GOR,)

Pomidor 50 g

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,)

Woda mineralna niegazowana 200 ml
Stupki z warzyw () 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z seremi cynamonem 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 1328.38 kcal;

Sniadanie

118N

2026-05-04 poniedziatek

PD | Obiad

Platki zbozowe "kétka" na mleku 300 ml ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU
JECZ, moze zawiera¢: OZI, MLE, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z sera zottego i szczypiorku 50 g ( JAJ, MLE, GOR,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Jarzynowa z zacierkg # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 1698.77 keal;

Sniadanie

118N

2026-05-05 wtorek

Obiad

PD

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona2z4
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-04-23 12:06:00



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-27 do dnia 2026-05-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

2026-05-06 $roda

Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( Me

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Roszponka 10g i

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

1SN | Sniadanie

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem# 300 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Kotlet mielony wieprzowy 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Marchew z groszkiem* 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Koktajl z czamej porzeczki* b/c 200 ml ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 1516.19 keal;

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , parzone 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)

Safatazielona 10 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (ze stonecznikiem) 1009
Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1409.10 kcal;

2026-05-08 piatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Miéd 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

11 SN

Mandarynka 2 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Marchew plastry 70g

Warto$¢ energetyczna: 1751.48 keal;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



