Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50

9
Pomidor 50g
Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Fasolowa z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos jogurtowy naturalny 1009 ( MLE,)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Powidta sliwkowe 25 g

I SN| Sniadanie

Obiad

2026-03-16 poniedziatek

PD

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb mieszang pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z papryka 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Stupki z warzyw 100 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

I1SN| Sniadanie

Krem z brokuta z groszkiem ptysiowym# 300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 150 g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100g ( GLUPSZ, JAJ,)
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,)
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

2026-03-17 wtorek

Obiad

PD

Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Ros6t z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 g

Suréwka z marchwi (z pestkami dyni) 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Woda mineralna niegazowana 250 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Il SN | Sniadanie

2026-03-18 $roda

Obiad

PD
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-20 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 15

2026-03-19 czwartek

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE.)

Satata zielona 10g

I SN| Sniadanie

Mandarynka 1 szt
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Obiad

garfzcz czerwony z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Makaron Spaghetti 150 % (GLUPSZ,)
Sos bolonski z miesawp # 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ
MLE,)

2026-03-20 pigtek

Butka pszenna kajzerka 502 1szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (

Hummus 50 g (SEZ,)

Papryka swieza 50 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Il SN| Sniadanie

Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna niegazowana 250 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierkg# 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g

Ryba w ciescie (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

PD

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g
Woda mineralna niegazowana 250 ml
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energiili z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



