Czym jest adaptacja?

Adaptacja, czyli przystosowanie dziecka do srodowiska przedszkolnego jest procesem
dltugotrwatym, zlozonym i wielostronnym. Dziecko w tym czasie potrzebuje duzo czasu,
zrozumienia i cierpliwosci zaréwno od rodzicéw jak i nauczycieli, aby méc przystosowac
sie do nowej dla niego sytuacji. Niektorzy autorzy odnoszac sie do rozpoczecia nauki w
przedszkolu stosuja pojecie dojrzalosci przedszkolnej, a definiuja ja jako , osiagniecie
takiego stopnia rozwoju fizycznego, umystowego, spoleczno-emocjonalnego, jaki
pozwala mu na pozostawanie w ciagu kilku godzin dziennie, pod opieka personelu
przedszkola i wspoluczestniczenia w zajeciach tam organizowanych”.

Nalezy pamietac, ze rodzina jest pierwszym, naturalnym srodowiskiem spotecznym
dziecka, a wraz ze wzrostem i rozwojem poszerza sie o przedszkole, szkole, czy grupe
réowiesnicza. Doswiadczenia zdobyte we wczesnym dziecifistwie maja ogromy wplyw na
zachowania dziecka w p6zniejszym okresie. Matka jest niezwykle wazna osoba w zyciu
dziecka. To wlasnie ona zaspokaja potrzeby emocjonalne i biologiczne dziecka w okresie
niemowlecym, dlatego taczy ja z dzieckiem niezwykle silna wiez. Dziecko w sytuacji
nowej dla siebie odczuwa potrzebe kontaktu z matka, a gdy jest on niemozliwy budzi sie
w nim niepokdj, lek. To wlasnie matka stymuluje zachowania dziecka we wczesnym
wieku i ma ogromny wplyw na jego socjalizacje.

Co zrobié, by adaptacja dziecka w przedszkolu byla sprawna?

Proces adaptacji powinien zachodzi¢ stopniowo. Warto poswieci¢ pierwszy tydzien lub
dwa, by powoli wydluza¢ czas spedzany przez dziecko w placéwce. Jest to bardzo wazne,
poniewaz pozwala dziecku zbudowaé pozytywny obraz nowego miejsca. Pomiedzy 2 a 3
rokiem zycia, dziecko moze przezywac¢ wzmozone objawy leku separacyjnego.

Lek separacyjny jest to naturalnie przezywany, rozwojowy lek przed rozlaka z rodzicem
czy najblizszym opiekunem. Dzieci, ktore odczuwaja lek separacyjny odczuwaja niepokoj
w sytuacji, gdy gtéwny opiekun nie znajduje sie w zasiegu ich wzroku. Odczuwany przez
dzieci lek separacyjny najczesciej wigze sie ze strachem przed tym, ze rodzicowi moze stac¢
sie co$ ztego podczas rozlaki. Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do uczeszczania do
przedszkola moze pomoéc zaadaptowac sie nawet najbardziej przywigzanym maluchom.
Przede wszystkim warto pamietac, iz dzieci ucza si¢ na zasadzie modelowania i
obserwacji zachowania os6b dorostych. Pozostawienie dziecka pod opieka nowych,
nieznajomych oséb moze by¢ dla rodzicéw trudne. Naturalne jest wiec poczucie niepokoju
czy smutku. Niezwykle wazne jest, by rodzice wczesniej uporzadkowali przezywane
emocje i przygotowali si¢ na ten moment, by w chwili pozostawienia dziecka w
przedszkolu, by¢ dla niego oparciem. Jesli dziecko zauwazy niepewnos¢ rodzica - moze to
zaburzy¢ proces budowania poczucia zaufania wzgledem miejsca, jakim jest przedszkole.
Kolejnym istotnym czynnikiem wplywajacym na latwiejsze zaadaptowanie sie dzieci oraz
rodzicOw sa szczere rozmowy na temat przedszkola. Opowiesci o planie dnia, jakiego
dziecko moze spodziewac si¢ w placoéwce czy o tym, jak beda wygladac sale. Warto takze
ttlumaczy¢ dziecku, ze zasady przedszkolne sa wazne i nalezy ich przestrzegaé. Dzieci
lubig, gdy w ich $wiecie panuje porzadek. Pozwala to budowa¢ poczucie bezpieczenstwa,
co istotnie wptywa na czas adaptacji.

Jakie trudnosci najczesciej pojawiaja sie w procesie adaptacji?



Dzieci przede wszystkim maja trudnosci :

*ze zmiang dotychczasowych standardéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych i
biologicznych;

*konieczno$cia nawigzywania kontaktéw interpersonalnych z nieznanymi ludZmi;
*zdobywaniem szybkiej orientacji w sSrodowisku przedszkolnym;

snabywaniem poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej;

ezmiane rytmu i trybu zycia;

*inng pozycje dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie; Dziecko jest jedynie jednym
z wielu ktérym nauczyciel musi poswieci¢ czas.

*zmiany w sytuacji rodzinnej wywotania faktem podjecia przez matke pracy zawodowej.
Aby zlagodzi¢ objawy te, nalezy wzbogaci¢ dziecko o pozytywne doswiadczenia w
kontaktach z réwiesnikami oraz dorostymi. Moze zabrzmie¢ to dosc¢ ostro, ale nalezy
zmniejszy¢ zaleznoé¢ emocjonalng dziecka z rodzicem. Wazne jest rozwijanie
samodzielnosci w czynno$ciach samoobstugowych. Nalezy postarac sig, aby pierwszy
kontakt z rowiesnikami w grupie stat sie dla dziecka mozliwoscig do zdobycia
pozytywnych doswiadczen i przezy¢ oraz co jest bardzo istotne ze strony nauczyciela,
dostosowac program i wymagania stawiane dziecku do jego poziomu mozliwosci i
potrzeb.

Rady dla rodzicéw, ktoérych dzieci rozpoczna uczeszczanie do przedszkola.

enie nalezy straszy¢ dziecka przedszkolem!!!

sjakis czas wczeéniej wyttumaczy¢ mu dlaczego bedzie musiat chodzi¢ do przedszkola;
zaciekawic¢ dziecko przedszkolem poprzez rozmowe (to miejsce, gdzie pozna nowych
kolegow, kolezanki, wspdlnie beda sie bawic itp.);

*przedstawié¢ dziecku pozytywny obraz przedszkola, (przejdZcie sie zobaczy¢ budynek i
plac zabaw, poogladajcie zdjecia na stronie internetowej, wspélnie sprébujcie narysowac
przedszkole)

*zaangazowac dziecko w zakupy wyprawki do przedszkola;

*jezeli dziecko nie rozstawalo sie z rodzicami nalezy pozostawi¢ go u osoby, ktéra dziecko
zna na jaki$ czas, aby nie kojarzylo momentu rozstania z pobytem w przedszkolu;
*wdrazac¢ do przestrzegania umoéw i zasad;

*pozwalaé oraz zachecac¢ dziecko do samodzielnosci, do korzystania z toalety,
samodzielnego mycia rak, czy proby ubierania sie;

sstarac sie dostosowac rytm dnia do tego panujacego w przedszkolu.

*pozbadz sie swoich obaw - w razie watpliwosci zadawaj pytania nauczycielom, badz
gotowy do wspotpracy z przedszkolem

Jak powinno wygladac rozstanie z dzieckiem?

Sam moment rozstania jest trudny zaré6wno dla dziecka jak i rodzica. Pamietajmy, iz
atmosfera powinna by¢ przyjazna i mita, a sam moment rozstania przebiegl szybko i
sprawnie

1.Krotkie pozegnanie. Diugie rozmowy, calusy, usciski, niekonczace sie przybijanie
piatek utrudnia dziecku i rodzicowi rozstanie.



2 Rytualy. Warto abyscie przed wyjsciem do przedszkola ustalili sposéb rozstanie czy
bedzie to catus, przybicie , z6twika”, czy przytulas. Pierwsze dni na pewno beda trudne w
utrzymaniu tego, ale z biegiem czasu na pewno dziecko sie przyzwyczai.

3.Méw prawde. Powiedz dziecku, ze nadszed! czas rozstania i wrocisz ,,po obiedzie”.
Dobrze, zeby$ okreslita dziecku orientacyjny czas powrotu.

4 Mite komunikaty. Nie stosuj nigdy stwierdzenia ,nie boj sie”, bo uséwiadamiasz
swojemu dziecku, zZe jest co$ czego moglby sie baé. Zamiast tego powiedz , Milej zabawy”,
»~Na pewno dzieri Ci minie przyjemnie”. Pamietaj o usémiechu i cieplym glosie, ktéry
pomoze twojemu dziecku nabra¢ pewnosci siebie, ze ,,w przedszkolu jest fajnie”
5.Cierpliwosé. Okres adaptacji moze przebiegaé dltugo. Pamietaj, ze wiele zalezy od
Ciebie, nauczyciela i dziecka. Warto, aby$ byta wrazliwa na emocje dziecka. Krzyk i
negatywne emocje z Twojej strony pogorsza sytuacje.

Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko przechodzi proces adaptacji w swoim tempie i na
swo6j sposob. Rola rodzica jest wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym intensywnym
czasie oraz pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako bezpiecznego miejsca, gdzie
dziecko moze czu¢ sie spokojne i swobodne. By¢ moze wszystkie te trudnosci nie beda
mialy miejsca, a sam pobyt naszego dziecka bedzie wspaniala zabawa i mile spedzonym
czasem.
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