ADAPTACIA

DO PRZEDSZKOLA
- PROCES



CZYM JEST ADAPTACJA?

Adaptacja to proces przystosowywania si¢ do nowego
srodowiskaisytuacji. Dla dziecka oznacza to stopniowe

oswajanie si¢ z miejscem, rytmem dnia, nauczycielami
irowieSnikami. To nauka radzenia sobie z tesknotag,
lekiem i niepewnoscia.

Kazde dziecko przechodzi przez nig inaczej — jedne szybko

znajduja swoje miejsce w grupie, inne potrzebujg tygodni,
anawet miesiecy, by poczuc sie w przedszkolu pewnie.

@wychowawczaprzystan



ILE TRWA ADAPTACJA?

Nie ma jednej, uniwersalnejodpowiedzi - adaptacja to
proces bardzo indywidualny.

U niektérych dzieci wystarcza kilka dnido 2 tygodni, by
poczuty sie pewnie i chetnie zostawaty w przedszkolu.
U innych trwa kilka tygodni, a zdarza sig, Ze nawet 2-3
miesigce, zanim dziecko przejdzie od ptaczuitesknoty

do swobodnejzabawy.

@wychowawczaprzystan



ILE TRWA ADAPTACJA?

Warto pamigtac, ze adaptacja nie przebiega liniowo -
po kilku dobrych dniach moze pojawic si¢ regres (np.
dziecko zaczyna znéw ptakac przy rozstaniach po
weekendzie czy chorobie). To naturalny etap i nie

oznacza, ze adaptacja si¢ ,cofneta”.

Najwazniejsze jest nie tempo, ale poczucie

bezpieczenstwa dzieckal
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CO MA WPLYW NA
PRZEBIEG ADAPTAC]I?

Przebieg adaptacjidziecka w przedszkolu to zawsze

sprawa indywidualna.
Na to, jak dziecko poradzi sobie w nowej sytuacji,

wplywa wiele czynnikéw - po stronie dziecka, rodzicow,

nauczycieli oraz samego otoczenia.

@wychowawczaprzystan



PO STRONIE DZIECKA

wczeSniejsze doSwiadczenia
z adaptacja w ztobku czy

pozostawaniem z innymi dorostymi

zasoby dziecka

. (np. umiejetnosé komunikacii,
szczegolne potrzeby _ _
ey radzenia sobie ze stresem)
(np. wysoka wrazliwos¢,

zaburzenia integracji
gotowosc przedszkolna

sensorycznej)
temperament,
prawidlowosci uwarunkowania
rozwojowe okoto 3. genetyczne i stopieni
roku zycia wrazliwosci

@wychowawczaprzystan



PO STRONIE RODZICOW

zaopiekowanie wlasnych emocji zwigzanych ze

startem dziecka w przedszkolu

pewnos¢, ze przedszkole to wczesSniejsze stopniowe
dobry wybér, zaufanie przyzwyczajanie dziecka do
kadrze, wspoétpracaz pozostawania pod opieka
placowka innych os6b

wiedza o typowym codzienne
rozwoju trzylatkai zapewnianie poczucia
umiejetnosc bezpieczenstwa,
wspierania go akceptacjiimitoSci

@wychowawczaprzystan



PO STRONIE NAUCZYCIELI
I PERSONELU

oferowanie spotkan adaptacyjnych dla

rodzicow i dzieci

przygotowanie wiedza na temat
placowkina przyjecie procesu adaptacyjnego
nowej grupy
realne oczekiwania
otwarta wspélpraca wobec dzieci
iwspieranie rodzicow iSwiadomoscich
w procesie adaptacji mozliwoSci

@wychowawczaprzystan



MOZLIWE REAKCJE
DZIECI W CZASIE ADAPTAC]I

wybuchy ztosci po powrocie do domu (dziecko

,roztadowuje” napiecie w bezpiecznej przestrzeni)

chwilowaregresja (np. niechec do jedzenia, snu
moczenie nocne, cheé czy korzystania z toalety

powrotu do smoczka)

silne przywigzanie do
placz przy rozstaniu jednego opiekuna
zrodzicem w przedszkolu

@wychowawczaprzystan



JAK WYGLADA PROCES
ADAPTACJI?

Oswajanie przestrzeniinowych zasad
- dziecko poznaje salg, szatnig, plac zabaw i uczy si¢ prostych
regut, zaczynarozumied, ze bedzie tu spedzac czeS¢ dnia bez

rodzicow

Tworzenie wi¢zi znauczycielem i personelem
- nauczyciel staje sie pierwszg osoba, do ktorej dziecko moze

ZWTr0CiC Si¢ po pomoc, pocieszenie czy wsparcie

Pierwsze doSwiadczenia grupowe
- dziecko uczy sie bycia wsréd wielu dzieci, dzielenia
zabawkamiiwspélnych zabaw, zaczyna uczy¢ sie

podstawowych kompetencji spotecznych

@wychowawczaprzystan



JAK WYGLADA PROCES
ADAPTAC]I?

Radzenie sobie z rozstaniami
- poranki bywajg trudne - ptacz, protest, niechec,
dziecko doSwiadcza tesknoty, ale stopniowo przekonuje sie, ze

rodzic zawsze wraca

Wejscie w rytm dnia
- dziecko coraz lepiej odnajduje si¢ w powtarzalnym planie dnia,
uczestniczy w zajeciach, korzysta z positkéw, odpoczynku iuczy
sie samodzielnosSci

Stabilizacjaiprzynaleznosé
- dziecko czuje sig pewnie w grupie, buduje relacje i tatwie;

rozstaje sie zrodzice
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