WAZNE TELEFONY I ADRESY:

Miejski Osrodek Pomocy Spoltecznej w Bielsku-Bialej — 43-300 Bielsko-Biata, ul. Karola Miarki
11, tel. +48 (33) 49-95-600, e-mail:sekretariat@mops.bielsko.pl;

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bielsko-Bialej - ul. Juliusza Stowackiego 45,
43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 812 57 69, 33 814 07 06, pppl@cuw.bielsko-biala.pl;

Podbeskidzki Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bielsku-Bialej- ul. Pickna 2, 43-300 Bielsko-
Biala, tel. 33-814-62-21, 33 19 288, kontakt@poik.bielsko.pl

Telefon Zaufania - 19 288 (infolinia dost¢pna od poniedziatku do pigtku w godz. 20:00 - 08:00;
w soboty, niedziele 1 $wieta - catlodobowo);

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” —
tel. 800 120 002 (infolinia dostepna 24h/dobe, 7dni w tygodniu) oraz e-malil:
niebieskalinia@niebieskalinia.info:

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Instytutu
Psychologii Zdrowia — tel. (22) 668 70 00 oraz 116 123 (infolinia dostepna 24h/dobe, 7dni
w tygodniu);

Fundacja Feminoteka- Telefon przeciw przemocowy dla kobiet do$swiadczajacych przemocy
(w tym kobiet transseksualnych) — tel. 888 88 33 88 (telefon czynny od poniedziatku do pigtku
wgodz. 11 — 19);

Centrum Praw Kobiet — tel. 800 107 777 (telefon interwencyjny czynny cata dobe; po potaczeniu
nalezy wybrac 1 1 potem 3);

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile — Telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy — tel. 116 111
(infolinia dostepna 24 h/dobe¢, 7dni w tygodniu) oraz Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia 1 informacji w zakresie przeciwdziatania 1 pomocy psychologicznej dzieciom
przezywajacym kilopoty 1 trudnosci takie jak: agresja 1 przemoc w szkole — tel. 800 100 100
(infolinia czynna od poniedziatku do piatku, w godz. 12 — 15).
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