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ADAPTACJA W PRZEDSZKOLU
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BEZ POSPIECHU

Krotka wskazowka dla rodzicow

Spoka_]ny poczatek dnia pomaga dziecku wejs¢ w rytm.

Warto obudzi¢ dziecko odrobine wczesniej, by uniknac napiecia.
Prosty plan poranka daje poczucie przewidywalnosci.
Spokojny ton dorostego pomaga dziecku regulowac emocje.

Mniej pospiechu to wiecej gotowosci na rozstanie.

Spoké_] rano zostaje z dzieckiem na dtuzej




CODZIENNE
RYTUALY

Krotka wskazowka dla rodzwow
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Powtarzalno$¢ daje dziecku poczucie oparcia.

¥ Ten sam sposéb pozegnania pomaga dziecku wiedzie¢, czego sie spodziewat.
v Krétki rytuat moze sktadac sie z przytulenia, hasta i machniecia reka.

¥ Statos¢ nie oznacza sztywnosci, lecz bezpieczenstwo.

¥ Drobne, codzienne zwyczaje utatwiaja adaptacje.

Rytuaty porzadkuja d?_ten | wzmacniaja spokdj



NAUCHYCIELEM *

Krotka wskazbwka dla rodzwow J—
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Wspalny front dorostych wzmacnia poczucie bezpieczenstwa.
v Krotka wymiana informacji pomaga lepiej wspierac dziecko.
- @ Zaufanie do nauczyciela udziela sie dziecku.
¥ Spojne komunikaty daja dziecku jasnosé i spokdj.
¥ Razem tatwiej zauwazy¢ mate sukcesy adaptacyjne.
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Relacja rodzica i nauczyciela buduje most dla dziecka
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ULUBIONY
PRZEDMIOT

Krotka wskazéwka dla rodzicow

Mata rzecz z domu moze dodac dziecku odwaygi.

@ Niewielka przytulanka lub zdjecie moze poméc w trudniejszym dniu.

¥ Przedmiot przejsciowy przypomina dziecku o bliskosci domu.
¥ Warto ustalic z nauczycielem, kiedy i jak dziecko moze z niego korzystac. -,
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¥ To wsparcie, ktore z czasem staje sie coraz mniej potrzebne.
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Czasem mata rzecz daje wielkie poczucie bliskosci




SPOKOJ
RODZICA

Krétka wskazéwka dla rodZtcow
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Dziecko czerpie spokéj z postawy dorostego.

¥ Nawet gdy rodzic sam przezywa emocje, moze mowic¢ do dziecka tagodnie i pewnie.

@ Spokojny gtos i prosty komunikat pomagajg bardziej niz dtugie ttumaczenia.

¥ Dziecko uczy sig regulacji, obserwujac dorostego.

¥ Twoja pewnos¢ daje dziecku sygnat: poradzisz sobie.
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Spokdj dorostego staje sie wsparciem dla dziecka
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Krotka wskazowka dla rodzicow
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Po intensywnym dniu dziecko potrzebuje bliskosci i odpoczynku.

v Nie kazde dziecko od razu chce opowiadac o swoim dniu.

@ Chwila ciszy, przytulenie i spokojna zabawa moga by¢ najlepszym wsparcsem
¥ Zmeczenie po przedszkolu jest naturalne.

¥ Warto zauwazaé | wzmacnia¢ nawet mate kroki dziecka.
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Po dniu petnym wrazen dziecko najbardziej potrzebuje bliskosci
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 EMOCJE ~
DZIECKA

Krotka wskazowka dla rodzmow
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Kazda emocja jest wazna i potrzebna.

¥ Dziecko ma prawo czué radosé, lek, ztos¢ i smutek.

¥ Nazwanie emocji pomaga je 0SWOIC.
¥ Spokdj dorostego uczy, jak regulowaé napiecie.

@ Stowa ,Widze, ze ci trudno” daja dziecku wsparcie. ., ‘4
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Akceptacja emoql buduje zaufanie



PLACZE

Krotka wskazéwka dla rodzicow
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Placz jest sposobem wyrazania napiecia i trudnych emocji.
¥ Nie oznacza, ze dziecko sobie nie poradzi. |
¥ Daj dziecku prawo do uczué i nazwij to, co widzisz.

¥ Zaufaj nauczycielowi, ktory wspiera dziecko po rozstaniu.

e
Ptacz mija szybciej, gdy dorosty zachowuje spokdj



POCZUCIE
ZPIECZENSTWA

Krotka wskazéwka dlaﬁrodzicéw

| I NASZ PLAN DNIA |
l ‘?- . ::,, . [ .- %ﬂwamf— -
‘ ? ' :&]-mm{i
s | , ™ POSIEK

L GDPOC}!‘(HEI{

ZABAWY
| NA ZEWNATRZ

il PDZ_iGHAHIE

j 1

»
'

Poczucie bezpieczenstwa buduje sie codziennie.

¥ Staty plan dnia pomaga dziecku przewidzie¢, co bedzie dalej.
¥ Ciepte stowa i spokojny ton daja dziecku oparcie.
. % Dotrzymywanie obietnic wzmacnia zaufanie.

¥ Wspétpraca rodzica i nauczyciela tworzy bezpieczny most dla dziecka. g, (1" B <
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Bezpieczenstwo rosnie tam, gdzie jest relaqa




AMODZIELNOSC
DZIECKA

Krotka wskazowka dla rodzicow

Mate kroki samodzielnosci budujg pewnosc siebie. |

Pozwalaj dziecku probowac — ubiera¢ sie, jesc i sprzatac po sobie.

v

¥ Nie poprawiaj od razu - pokazuj spokojnie, jak zrobi¢ co$ krok po kroku.
¥ Chwal wysitek, nie tylko efekt.
v

Samodzielno$¢ rosnie, gdy dziecko czuje zaufanie.
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Pomocna obecnos¢ jest lepsza niz wyreczanie




MALE
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Krétka wskazéwka dla rodzicow

Dostrzeganie matych sukcesow wzmacnia motywacije.

¥ Zauwaz pierwszy usmiech, odwazne wejscie do sali czy spokojne pozegnanie.
¥ Méw dziecku, co sig udato — konkretnie i z czutoscia.
¥ Nie porownuj z innymi dziecmi — kazde rozwija si¢ w swoim tempie.

¥ Mate sukcesy buduja wielka pewnos¢ siebie.
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Kazdy maty krok zastuguje na zauwazenie
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Krétka wskazéwka dla rodzicow

i 4

e —
B ey
i e - 1

Wypoczete dziecko tatwiej radzi sobie z emocjami.

@ State pory snu pomagaja dziecku odzyskac réwnowage po intensywnym dniu.
¥ Wieczorny spokdj i wyciszenie przygotowujg do odpoczynku.
¥ Zmeczenie moze nasilaé ptacz, zto$¢ i trudnosci przy rozstaniu.

¥ Sen to wazne wsparcie dla adaptacji i dobrego samopoczucia. &

Spokojny wieczér pomaga spokojniej zacza¢ nowy dzien



JEDZENIE
PRIEDSZKOLY ¥

Krétka wskazéwka dla rodzicéw

Spokdj przy positkach pomaga dziecku oswoié¢ nowe sytuacje.

¥ Nie zmuszaj do jedzenia — zachecaj spokojnie i bez pres;ji.

¥ Mniejszy apetyt na poczatku adaptacji bywa czym$ naturalnym.
¥ Pozytywne rozmowy o positkach buduja bezpieczenstwo.

¥ Cierpliwos¢ pomaga dziecku stopniowo oswoi¢ nowe smaki i rytm dnia.,

Zaufanie i cierpliwo$¢ pomagaja bardziej niz nacisk



I

I
(|
1
I

I
I
|
I
I
I
I
I
i
L

I
(|
i
A

PIERWSZE
RZYJAZNI

Krotka wskazéwka dla rodzicéw
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Relacje z réwiesnikami rozwijaja sie stopniowo.

v Niektére dzieci najpierw obserwuja, zanim dotacza do zabawy.
¥ Nie poréwnuj tempa nawigzywania relacji.
@ Rozmowy o kolegach i kolezankach pomagaja dziecku oswoi¢ nowe kontakty.

¥ Nauczyciel moze by¢ waznym mostem do pierwszych przyjazni.

Blisko§¢ z dorostym pomaga otworzy¢ sie na innych
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Krdbha wikasibhwia dla podeiode
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Gorszy dzien nie oznacza, ze adaptacja sie nie udaje.

¥ Emocje moga wracaé falami — to naturalna cze$¢ procesu.

@ Po chorobie, weekendzie lub zmianach dziecko moze znéw
potrzebowac wiecej wsparcia.

@ Wracaj do znanych rytuatéw i spokojnych komunikatéw.

@ Jesli cos Cie niepokoi, rozmawiaj z nauczycielem.

Adaptacja to proces - nie musi przebiegaé idealnie

- TRUDNIEJSZE DNI S




EMOCJE I ADAPTACJA
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KROTKIE
0ZEGNANIE

Krotka wskazowka dla rodzicéw

Krétko, spokojnie i z czutoscia

¥ Krétkie pozegnanie pomaga dziecku szybciej odnalezé spoké;.
¥ Przytulenie, buziak i jasne "do zobaczenia” w zupetnosci wystarcza.
¥ Przedtuzanie rozstania czesto nasila napiecie i tzy.

¥ Staty rytuat pozegnania daje dziecku poczucie bezpieczedstwa.




