WYSOKO WRAZLIWY, CZYLI JAKI?

Wrazliwe osoby majg bardziej wyczulone zmysty. Bardziej od innych
skupiajg uwage na szczegoélach, intensywniej odczuwajg emocje, majg
glowe pelng mysli i czasem trudno jest im je uporzadkowac. Mecza sie

szybciej niz inni, kiedy wokot jest duzo wrazen.

ByC moze zauwazysz, ze w niektorych sytuacjach twojemu dziecku jest
trudniej niz innym:

- czesSciej sie boi;

- bardziej przeszkadza mu halas, intensywny zapach, mocne swiatlo;

- nie lubi wypowiedzi publicznych;

- nie lubi nocowac poza domem;

- trudniej mu rozstac sie z bliskimi.

WRAZLIWOSC TO OGROMNA SIEA!

Duza wrazliwos¢ to wyjatkowy dar. Dzieki wrazliwosci widzimy Swiat
w kolorowy sposob. Wiele wrazliwych osob zostalo znanymi artystami,

wynalazcami czy pisarzami.

Jak zadbac o szczegolne potrzeby osob wrazliwych?

1. Zauwaz, co sprawia, ze dziecko przezywa trudne chwile.

2. ZastanOw sie, co mozesz zrobic, by rzeczy, ktore draznig dziecko, mniej
mu przeszkadzaty.

3. Cieszcie sie wrazliwoscia dziecka — jego kreatywnoscig

i pomystowoscia!



